STRENGTHFYSIO

Voor herstel & preventie

TOESTEMMINGSFORMULIER

PERFORMANCE TESTEN JEUGDSPELERS
Reiger Boys x StrengthFysio

Beste ouder/verzorger,

In samenwerking met Reiger Boys organiseert StrengthFysio performance testen voor jeugdspelers.

Deze testen zijn bedoeld om op een leuke, speelse en laagdrempelige manier inzicht te krijgen in
de fysieke prestaties van de spelers.

Tijdens de testen worden onder andere de volgende onderdelen beocordeeld:
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SPRINTSNELHEID KRACHT BALANS LENIGHEID CONDITIE EXPLOSIVITEIT
De testen zijn geheel vrijbiljvend en worden afgenomen door fysiotherapeuten en/of gekwalificeerde

begeleiders van StrengthFysio. Er worden geen medische handelingen verricht en deelname brengt
geen hijzondere risico’s met zich mee, anders dan bij normale sportactiviteiten.

Omdat de deelnemers minderjarig zijn, is toestemming van een ouder of wettelijk verzorger vereist.

PERSOONSGEGEVENS KIND

Naam: Geboortedatum: / /
Adres:

Postcode & woonplaats:

Telefoonnummer:

BSN nummer:

Email adres:

TOESTEMMING

Hierbij geef ik als ouder/verzorger toestemming aan mijn zoon/dochter om deel te nemen aan de
performance testen die worden georganiseerd door StrengthFysio in samenwerking met Reiger Boys.

Naam ouder/verzorger:
Relatie tot kind:

D Ik geef toestemming voor deelname aan de performance testen.

D Ik geef geen toestemming voor deelname aan de performance testen.

Handtekening ouder/verzorger: Datum: / /

Wanneer dit toestemmingsformulier niet is ondertekend,

kan de speler helaas niet deelnemen aan de performance testen.

Wij bedanken u alvast voor uw medewerking en kijken ernaar uit om de spelers
op een leuke en sportieve manier kennis te laten maken met hun fysieke prestaties!




