v.v. Reiger Boys: Trainingsschema seizoen 2023-2024

17 juni 2023

VERSIE 1

KGV Links KGV Rechts Trainingsveld kantinezijde Trainingsveld achterzijde Veld 2 Kantinezijde Veld 2 Achterzijde
Tijd Team KK Tijd Team KK 16:00 Team KK | 16:00 Team KK Tijd Team KK Tijd Team KK
16:00 BLOSSE 16:00 BLOSSE 16:00 16:00
MO11.2 10121
Mo11.2 Jo12.1 J09.3 -J09.4 - J09.5 - J09.6
17:45 | Circuittraining J011.4 - JO11.5 - JO11.6 1745 | g 1012.3/12.4/12.2 - 109.7 individueel 1011.1-10113 1093 - 109.4 - 109.5 - 109.6 108.1-108.2 -108.3 JO8.4 - MO11-1 10102 -10103 - J010.4 - J010.5
18:30 | Circuittraining J011.4 - JO11.5 - JO11.6 18:30 | ¢ 1012.3/12.4/12.2 - J09.7 individueel J011.1-J0113 10143 J08.1 - J08.2 -J08.3 -J08.4 - MO11-1 1010.2 - J010.3 - J010.4 - J010.5
1015.1 1016.1 J011.1-1011.3 10143 MO13.1 MO15.1
Jo1s.1 Jo16.1 MO15.2 - M015.3 Jo14.3 MO13.1 MO15.1
1015.1 1016.1 M015.2 - MO15.3 10173 MO13.1 MO15.1
1017.1 1017.2 MO15.2 - MO15.3 10173 023.1 1019.1
1017.1 10172 10173 023.1 1019.1
Jo17.1 Jo17.2 023.1 Jo19.1
Dinsd Dinsdag eld D
KGV Rechts Trainingsveld kantinezijde Trainingsveld achterzijde Veld 2 Kantinezijde Veld 2 Achterzijde
Tijd Team KK Tijd Team KK Tijd Team KK Tijd Team KK Tijd Team KK Tijd Team KK
16:00 BLOSSE +J012-6 16:00 BLOSSE 16:00 16:00 16:00 16:00
keepers 16:30 16:30 16:30 16:30
1013.2 + keepers 10134 J0135 J013.1 Jo14.1
109.1-109.2 - 10101 -1011.2 JO13.2 + keepers 1013.4 10135 J013.1 J014.1
109.1-109.2-1010.1 - 1011.2 J013.2 + keepers 1013.4 10135 J013.1 J014.1
0162 Jo15.2 1014.2 10133
o162 Jo15.2 1014.2 10133
10162 1015.2 10142 J0133
Selectie heren Selectie heren Vrouwen 30+ Wedstrijden / Selectie heren Wedstrijden / Selectie heren
Selectie heren Selectie heren Vrouwen 30+ Wedstrijden / Selectie heren Wedstrijden / Selectie heren
Selectie heren Selectie heren Vrouwen 30+ Wedstrijden / Selectie heren Wedstrijden / Selectie heren
KGV Links KGV Rechts Trainingsveld kantinezijde Trainingsveld achterzijde Veld 2 Kantinezijde Veld 2 Achterzijde
Tid_| Team RS Team [ xx Tiid Team x| i Team KK Tiid Team x| g Team KK
CIRCUITTRAINING
16:45 | Circuittraining J08-09.6109.7 | | 1645 | Circuittraining JO8 - 109.6 -109.7 |
17:45 | Circuittraining JO8 - J09.6 -109.7 | | 17:45 | Circuittraining JO8 - 109.6 -J09.7 | MO011-2
CIRCUITTRAINING Mo11-2 1012.1-1012.2
1800 [ Ciruittraining 10102 /103/104 /105 [ 1800 | Circutraining J09.3 -109.4-J09.5 1012310124 - M11-1 1011.4-10115 - 10116 J0111-10113 012110122
18:30 | Circuittraining J010.2 /10.3/10.4 /10.5 1830 Circuittraining 109.3 - 109.4 - 1095 1012310124 - M11-1 10114 - 10115 - JO1L6 J011.1-1011.3 1012.1-1012.2
MO15.1 M013.1 10173 MO15.2 - MO15.3 10143
MO15.1 M013.1 10173 MO15.2 - MO15.3 10143
MO15.1 M013.1 10173 MO15.2 - MO15.3 10143
Heren 3 Heren 4 023.1 Jo19.1 Heren 6 - Heren 7 - Heren 8 Heren 6 - Heren 7 - Heren 8
Heren 3 Heren 4 0231 J019.1 Heren 6 - Heren 7 - Heren 8 Heren 6 - Heren 7 - Heren 8
Heren 3 Heren 4 0231 J019.1 Heren 6 - Heren 7 - Heren 8 Heren 6 - Heren 7 - Heren 8
KGV Links KGV Rechts Trainingsveld kantinezijde Trainingsveld achterzijde Trainingsveld kantinezijde Trainingsveld achter
Tijd Team KK | Tijd Team KK Tijd Team KK [ Tid Team KK Tijd Team KK | Tijd Team KK
16:00 BLOSSE 16:00 BLOSSE 16:00 16:00
16:30 16:30 16:30
17:00 17:00 1016.2
10181 10131 109.1-J09.2 - J010.1-1011.2 1016.2
10141 10131 10135 0134 109.1-J09.2 - J010.1-1011.2 1016.2
10141 10131 10135 J013.4 1017.1 1017.2
10132 10133 1017.1 1017.2
10132 10133 1017.1 1017.2
1016.1 1015.1 Wedstrijden / Selectie heren Wedstrijden / Selectie heren
2030 Selectie heren 2030 Selectie heren 1016.1 1015.1 Wedstrijden / Selectie heren Wedstrijden / Selectie heren
21:00 Selectie heren 2100 Selectie heren 1016.1 1015.1 Wedstrijden / Selectie heren Wedstrijden / Selectie heren
21:30 Selectie heren 21:30 Selectie heren
KGV Links KGV Rechts Trainingsveld kantinezijde Trainingsveld achterzijde
Tid | Team [ k] ma | Team [ kK Tiid Team [ Team KK
bij wedstrijden of toernooien op KGV verplaatsen de trainingen naar het trainingsveld 16:30 16:30
17:00 17:00 17:00 17:00
Jo14.2 17:30 17:30 17:30
Jo14.2 18:00 18:00 18:00
Jo14.2 18:30 18:30 18:30
Jo1s.2 19:00 19:00 19:00
Jo1s.2 19:30 19:30 19:30
Jo1s.2 20:00 20:00 20:00
20:30 20:30 20:30
21:00 21:00 21:00
KGV Links KGV Rechts Veld 3 kantinezijde Veld 3 achterzijde Veld1+2+3 Veld1+2+3
Tijd Team K.K| Tijd Team K.K Tijd Team K.K| Tijd Team K.K Tijd Team K.K| Tijd Team K.K
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00




